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lll. OTRAS DISPOSICIONES

MINISTERIO DE EDUCACION, CULTURAY DEPORTE

10053 Resolucién de 26 de junio de 2012, de la Presidencia del Consejo Superior de
Deportes, por la que se publica el plan formativo de la modalidad deportiva de
triatlén.

El Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion
general de las ensefianzas deportivas de régimen especial, determina en su disposiciéon
transitoria primera que hasta la implantaciéon efectiva de las ensefianzas de una
determinada modalidad o especialidad deportiva, las formaciones promovidas por las
respectivas federaciones deportivas y por los érganos responsables de deportes de las
Comunidades Autonomas podran obtener el reconocimiento a efectos de correspondencia
formativa, una vez publicado el titulo oficial, siempre y cuando se adapten a lo establecido
en la norma que dicte el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte.

La Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, por la que regulan los aspectos
curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades de formacién deportiva,
a los que se refiere la disposicién transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de
octubre, viene a regular los aspectos curriculares de las actividades de formacion deportiva
a los que se refiere la disposicién transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de
octubre, las organiza en tres niveles: Nivel |, nivel Il y nivel lll, y obliga a que estas se
refieran a un plan formativo para cada modalidad o especialidad. Este plan formativo se
establecera a propuesta de la federacion deportiva espafnola correspondiente o de las
Comunidades Autonomas o de las ciudades con Estatuto de Autonomia y desarrollara el
requisito especifico de acceso, el bloque especifico, el periodo de practicas de cada nivel, y
en su caso, la oferta parcial del nivel I.

La existencia de un plan formativo comin a todas las actividades de formacion
deportiva de un mismo nivel y modalidad pretende garantizar la homogeneidad de la
formacion de los entrenadores deportivos dentro del sistema deportivo, y adecuar sus
contenidos a los objetivos establecidos para cada nivel. El articulo 4 de la Orden
EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, permite la flexibilizacion de las ensefianzas y
compatibilizar esta formacién con otras actividades deportivas, laborales o académicas.
En estas circunstancias y para garantizar los objetivos propuestos, parece adecuado, a
semejanza de lo establecido con el bloque comun, determinar las areas del bloque
especifico que pueden ser ofertadas a distancia.

De acuerdo con el articulo 6 de la citada Orden, corresponde al Presidente del
Consejo Superior de Deportes establecer mediante Resolucién el plan formativo de la
modalidad.

Por su parte, la Federacion Espafiola de Triatlon (FETRI) ha propuesto los planes
formativos de los niveles | y Il de la modalidad deportiva de triatléon, reconocida por el
Consejo Superior de Deportes segun lo dispuesto en el articulo 8 b) de la Ley 10/1990,
de 15 de octubre, del Deporte, y respecto de la cual no se ha desarrollado y regulado los
correspondientes titulos de ensefianza deportiva.

Por todo ello y en el marco normativo descrito, y en virtud de las facultades que
confiere a la Presidencia del Consejo Superior de Deportes el articulo 6 de la Orden
EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, resuelve:

Primero. Objeto.

La presente Resolucion tiene como objeto establecer los planes formativos de la
modalidad deportiva de triatldn, en los niveles | y Il, de acuerdo con lo establecido en el
articulo 6 de la Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre.
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Segundo.

Cadigo del plan formativo de la modalidad o especialidad deportiva de triatlon.
Nivel I: PF-112TRTRO1.
Nivel 1l: PF-212TRTRO1.

Tercero. Estructura y duracion del plan formativo de la modalidad deportiva de triatlon.

La duracién total del bloque especifico del nivel | es de 65 horas.

El periodo de practicas del nivel | tiene una duracion de 150 horas.

La duracién total del bloque especifico del nivel Il es de 180 horas.

El periodo de practicas del nivel Il tiene una duracién de 200 horas.

Las areas que constituyen el bloque especifico de cada nivel, su duracién
minima, su distribucién en objetivos formativos y contenidos, asi como los objetivos
formativos y actividades de los periodos de practicas, se desarrollan en el anexo | de
esta Resolucién.

QIR

Cuarto. Requisitos de caracter especifico de los niveles | y Il del plan formativo de la
modalidad deportiva de triatlon.

1. Para el acceso a las actividades de formacién deportivas de nivel | de triatldn,
ademas de los requisitos generales de acceso, se deben acreditar el mérito deportivo
establecidos en el anexo | de esta Resolucion.

2. El mérito deportivo debe estar acreditado por la Federacién Esparfiola de Triatlon
o por una Federacién Autonémica de Triatlon.

Quinto. Formacién a distancia.

1. Las areas susceptibles de ser impartidas a distancia en su totalidad o de forma
semipresencial seran las reflejadas en el anexo Il.

2. Laevaluacion final para las areas impartidas a distancia en su totalidad exigira la
superacién de pruebas presenciales.

Sexto. Resolucién del procedimiento.

La presente Resolucién pondra fin a la via administrativa, pudiendo ser recurrida
potestativamente en reposicién, en el plazo de un mes y ante el Presidente del Consejo
Superior de Deportes, de acuerdo con lo dispuesto en los articulos 116 y 117 de la
Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas
y del Procedimiento Administrativo Comun, en la redaccién dada por la Ley 4/1999, de 13
de enero, o directamente, mediante la interposicion de recurso contencioso administrativo
ante los Juzgados Centrales de lo Contencioso-administrativo, conforme a lo establecido
en el articulo 9.c) de la Ley 29/1998, de 13 de julio, reguladora de la Jurisdiccion
Contencioso-administrativa, y el articulo 90.4 de la Ley Orgénica 6/1985, de 1 de julio, del
Poder Judicial, en la redaccién dada por la Ley Organica 6/1998, de 13 de julio, en el
plazo de dos meses a contar desde el dia siguiente a la fecha de su notificacion, de
acuerdo con lo dispuesto en el articulo 46.1 de la citada Ley 29/1998.

Madrid, 26 de junio de 2012.—El Presidente del Consejo Superior de Deportes, Miguel
Cardenal Carro.
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ANEXO |

Plan formativo en triatléon

Horas
Nivel I. Areas del bloque especifico
Area: Los recursos materiales. La seguridad en la ensefianza y en la competicién . ........ 18
Area: La técnica y tactica del triatldn y suensefianza . . .. ............o i 32
Area: Historia y origenes del triatlén. La competicién y el reglamento. . .. ................ 15
Nivel Il. Areas del bloque especifico
Area: La preparacion fisica del triatlén en tecnificacion. Metodologia de entrenamiento . . . . . 50
Area: La formacion técnica y tactica del triatleta juniorycadete . . ...................... 50
Area: La intervencién didactica del entrenador de triatlén. La promocion del triatlon . . . . . . .. 25
Area: La deteccion de talentos deportivos. Los programas de tecnificacién deportiva en triatién. 30
Area: Elparatriatlon . .. ....... ... ... o 18
Area: El desarrollo profesional del entrenador de triatlon . ............................ 7

Nivel I: PF-112TRTRO1
Requisitos de caracter especifico
Estructura de la prueba:

Mérito: Acreditacion de la realizaciéon y finalizacion de una prueba de triatlon
organizada por la Federacion Espafiola de Triatldon o Federacion Autonémica de Triatléon.
Minima distancia de la prueba: triatldn flash (150m natacién, 4km bicicleta, 1km corriendo).

Bloque especifico:
1. Area: Los recursos materiales. La seguridad en la ensefianza y en la competicion.
Objetivos formativos:

a) Describir las caracteristicas de los materiales de las diferentes disciplinas, su
efecto en las sesiones de iniciacién y en las pruebas de iniciacién, asi como las normas y
procedimientos del mantenimiento del mismo.

b) Conocer describir los protocolos de seguridad establecidos para las pruebas de
promocion en triatldn asi como en las sesiones de iniciacion en cada una de las disciplinas
del triatlén.

c) Interpretar la normativa de seguridad en las zonas donde se desarrollen las
distintas disciplinas del triatlén.

d) Identificar las condiciones de seguridad en zonas de practica.

Contenidos:

— El material del triatldn. Conocimiento del tipo material necesario para la iniciacion
deportiva en la disciplina de la natacion dentro del deporte de triatlon y su correcta
utilizacion.

— El material del triatlén. Conocimiento del material necesario para la iniciacién
deportiva en la disciplina del ciclismo dentro del deporte de triatldn y su correcta utilizacién
y mantenimiento.

— El material del triatlén. Conocimiento del material necesario para la iniciacién
deportiva en la disciplina de la carrera dentro del deporte de triatlén, su correcta utilizacién.

— Conocimiento del material obligatorio y alternativo para la realizacién de una prueba
de iniciacion de triatlén.
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— Adquisicion de nociones béasicas sobre espacios, materiales obligatorios, auxiliares,
para la realizacién de las actividades de iniciacién de triatlon y su correcta utilizacion.

— Conocimiento e interpretacion de la normativa de seguridad vial vigente mediante
juegos y actividades ludicas.

2. Area: La técnica y tactica del triatlén y su ensefianza.
Objetivos formativos:

a) Valorar la ejecucién técnica en la iniciacion deportiva del triatlén y sus distintas
disciplinas.

b) Identificar los errores mas habituales de la ejecucion técnica de las diferentes
disciplinas del triatlén, relacionandolos con las tareas de correccion.

c) Aplicar técnicas de identificacion de errores y su correccion.

d) Concretar la sesion de iniciacién del triatlén asi como de las diferentes disciplinas
a partir de la programacién referencia de triatlon.

e) Elaborar secuencias de aprendizaje de las diferentes disciplinas del triatlon
adaptando las mismas al nivel de los alumnos y las caracteristicas fisicas y/o psiquicas.

f) Dirigir a los triatletas en sesiones de iniciacién de la practica del triatléon y de sus
distintas disciplinas.

g) Describir y aplicar procedimientos para los triatletas de dinamizacién, evaluacién
y control.

h) Valorar el comportamiento técnico-tactico del triatleta en una sesion de iniciacion
0 prueba de iniciacion deportiva.

Contenidos:

— Técnica y tactica de la natacion en triatlén. Aspectos técnicos y tacticos de la
disciplina del triatlén durante la iniciacion.

— Técnica y tactica del ciclismo en triatlén. Aspectos técnicos y tacticos de la disciplina
de ciclismo en el triatlén durante la iniciacion.

— Técnica y tactica de la carrera en triatlén. Aspectos técnicos y tacticos de la
disciplina de carrera en el triatlén durante la iniciacion.

— Técnica de las transiciones en triatlén. Aspectos técnicos y tacticos en las
transiciones en el triatlén durante la iniciacion.

— Adquisicion y practica de las nociones técnicas basicas en iniciacién de la disciplina
de natacién dentro del triatlén.

— Adquisicion y practica de las nociones técnicas basicas en iniciacion de las
disciplina de ciclismo dentro del triation.

— Adquisicion y practica de las nociones técnicas basicas en iniciacion de las
disciplina de carrera dentro del triatlén.

— Adquisicion y practica de las nociones técnicas basicas en iniciacion de las
transiciones dentro del triatlén.

— Conocimiento y correccion de los errores técnicos mas habituales en la realizacion
técnica de las distintas disciplinas del triatlon.

— Elaboracién y desarrollo de sesiones de ensefianza para las distintas disciplinas de
triatlén adaptadas para escuela de triatlon.

— Elaboracion y composicion de una programacion de triatlén de un mes de
ensenanza de la técnica para escuela de triatlén.

3. Area: Historia y origenes del triatlén. La competicion y el reglamento del triatlon.
Objetivos formativos:

a) Describir el origen y evolucion del triatlén en el mundo, asi como sus diferentes
origenes dentro del panorama nacional e internacional.

b) Analizar las caracteristicas del reglamento del triatlén y de las distintas
modalidades asi como los procesos de inscripcion en las distintas pruebas.
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c) Describir las caracteristicas principales de las competiciones de triatlén asi como
sus principales modalidades.

d) Describir las caracteristicas organizativas de una prueba de iniciacion de triatlén
asi como las necesidades materiales y de recursos humanos del evento.

e) Describir las distintas modalidades y sus distancias, reconocidas por la
Federacion Espaniola de Triatlon.

f) Conocer el equipamiento y material obligatorio de cada disciplina del triatlén,
necesario para realizar una prueba de iniciacién, asi como las areas de transicion donde
se desarrolla la prueba.

Contenidos:

— La historia del triatlén. Historia, origenes y evolucion del triatldon a nivel nacional e
internacional, y su evolucién en el deporte espafiol e internacional.

— Reglamento 1. Las modalidades y las distancias de las pruebas de triatlén.
Conocimiento de las modalidades y distancias de las diferentes de las pruebas olimpicas
y no olimpicas del triatlon.

— Reglamento 2. Equipamiento y material obligatorio de cada disciplina del triatién en
una prueba de iniciacion.

— Reglamento 3. Las transiciones y sus respectivas areas.

— Reglamento 4. Las sanciones y penalizaciones.

— Creaciodn y organizacion de una escuela de triatlén a través de un club de triatléon o
un club de natacion.

Periodo de practicas:
Objetivos formativos:

a) Completar las sesiones de iniciacién y/o en una prueba escolar de triatlén la
adquisicién de aprendizajes técnico-tacticos alcanzados.

b) Evaluar en una sesién de iniciacion o prueba escolar, el grado de consecucién de
los objetivos alcanzados por los triatletas escolares.

c) Colaborar en el desarrollo de las actividades de iniciacion, pruebas escolares y
otros eventos de la iniciacion deportiva en triatlon.

d) Concretar y dirigir sesiones de iniciacién deportiva en cada una de las disciplinas
del triatlén (natacion, ciclismo, carrera, transiciones).

e) Dirigir al triatleta en las competiciones escolares de iniciacion del triatlén, para
que pueda afrontar con seguridad y garantias la prueba de iniciacién

f) Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad a cabo de un grupo de triatletas
de iniciacion deportiva.

g) Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion, y
trabajo en equipo durante las sesiones de iniciacion o pruebas escolares de triatlon.

Actividades:

— Supervision del estado y funcionamiento de las instalaciones, materiales y
equipamiento mediante los cuales se desarrollan las tres disciplinas del triatlon (natacion,
ciclismo, carrera).

— Realizacion de operaciones de mantenimiento de la bicicleta y reparaciones
basicas de los materiales de la misma.

— Aplicacion de los primeros auxilios en un supuesto practico de las tres disciplinas
del triatlén.

— Atencion a los ftriatletas; recibiéndoles, informandoles, orientandoles y
despidiéndoles en las sesiones de entrenamiento, asi como en las competiciones.

— Organizacion y direccion sesiones de iniciacion siguiendo las instrucciones que
reciba y la programacion de referencia propuesta por la Federacion Espariola de Triatlon.

— Acompanamiento al triatleta en competiciones de iniciacién de triatlén.
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Nivel Il: PF-212TRTRO1
Bloque especifico:

1. Area: Preparacion fisica del triatlén en tecnificacion. Metodologia del
entrenamiento.

Objetivos formativos:

a) Analizar y adaptar la planificacion del entrenamiento de triatletas junior y cadetes.

b) Conocer y analizar la metodologia, los medios de entrenamiento generales y
especificos para triatletas junior y cadetes.

c) Adaptar y concretar los ciclos y sesiones de entrenamiento para triatletas junior y
cadetes.

d) Dirigir sesiones de entrenamiento de las diferentes modalidades dentro de una
planificacion de triatlén, demostrando las técnicas propias de este nivel.

e) Prevenir lesiones y patologias propias del triatléon, asi como conocer los procesos
de regeneracion de las lesiones desde la base del triatlon.

f) Valorar la condicion fisica del triatleta junior y cadete.

g) Aplicar pruebas de evaluacion de la condicion fisica y test de campo, y analizar
sus resultados.

Contenidos:

— Evaluacion fisioldgica general del triatleta junior y cadete.

— Desarrollo de las capacidades fisicas y fisioldgicas en el entrenamiento del triatlon.

— Pruebas generales de valoracion de la condicion fisica aplicables a la tecnificacion
del triatlon.

— Modelos y planificacion del entrenamiento en el triatlén para triatletas.

— Fundamentos de la planificacién aplicados al triatlén de promocion deportiva de
junior y cadetes.

— Tipos de planificacion del triatléon sprint para junior y cadetes: planificaciéon de base,
precompetitiva, competitiva y la recuperacion.

— Los principios del entrenamiento deportivo aplicados a la planificacion del triatleta
junior y cadete.

— Los sistemas de entrenamiento en triatlén, y los diferentes métodos y medios para
el desarrollo de las diferentes sesiones de entrenamiento en las especialidades de triatlon:
natacion, ciclismo y carrera.

— Control de la carga interna y externa en el entrenamiento de triatlén de las diferentes
especialidades: natacion, ciclismo y carrea.

— Instrumentos para la evaluacion y control de entrenamiento de las diferentes
especialidades: natacion, ciclismo y carrera.

— Lesiones especificas de natacion, ciclismo y carrera en el triatlén olimpico.

— El descanso: recuperacion dentro de las sesiones y entre sesiones de entrenamiento
de triatléon para junior y cadetes.

— Orientaciones especificas para el entrenamiento de la mujer en el triatlon.

— Nuevas tecnologias de aplicaciéon para el analisis y evaluacién en la metodologia
del triatlon.

2. Area: La formacion técnica y tactica del triatleta junior y cadete.
Objetivos formativos:

a) Analizar y valorar la ejecucion técnica de los triatletas junior y cadetes en el
proceso de tecnificacion deportiva del triatlon de las diferentes especialidades.

b) Analizar y valorar el comportamiento tactico mas adecuado en cada uno de los
segmentos del triatlén: natacién, ciclismo y carrera.
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c) Aplicar técnicas de identificacion y correccion de los errores técnicos de cada una
de las especialidades del triatlon

d) Identificar los errores mas habituales de cada uno de los segmentos de triatlén
asi como las transiciones, estableciendo una relacion con las tareas de correccion para
cada una de las especialidades.

Contenidos:

— Aprendizaje y perfeccionamiento de la técnica de natacidon para triatletas junior y
cadetes siguiendo la programacioén de referencia.

— Aprendizaje y perfeccionamiento de la técnica de ciclismo para triatletas junior y
cadetes siguiendo la programacioén de referencia.

— Aprendizaje y perfeccionamiento de la técnica de carrera para triatletas junior y
cadetes siguiendo la programacioén de referencia.

— Aprendizaje y perfeccionamiento de la técnica de las transiciones para triatletas
junior y cadetes siguiendo la programacién de referencia.

— Caracteristicas tacticas en el segmento de la natacion para triatletas junior y
cadetes en triatlones de promocién.

— Caracteristicas tacticas en el segmento del ciclismo para triatletas junior y cadetes
en triatlones de promocion.

— Caracteristicas tacticas en el segmento de la carrera para triatletas junior y cadetes
en triatlones de promocion.

— Errores mas frecuentes de ejecucion de la técnica de las distintas especialidades
en triatletas junior y cadetes. Dificultades y errores de ejecucion mas frecuentes, causas y
maneras de evitarlos y corregirlos.

— Progresién metodolégica para aplicacion al perfeccionamiento del gesto técnico de
natacion en el triatlon.

— Recursos didacticos utilizados en el proceso de perfeccionamiento de un gesto
técnico determinado en las diferentes especialidades del triatlon.

— Utilizacién de las nuevas tecnologias como apoyo a la intervencion didactica del
entrenador de triatléon en la ensefianza de la técnica de las diferentes especialidades de
triatlén.

3. Area: La intervencion didactica del entrenador de triatlon. La promocién del
triatlon.

Objetivos formativos:

a) Aplicar los diferentes medios de la intervencion didactica para mejorar el proceso
de ensefanza-aprendizaje cada una de las especialidades para las edades junior y
cadete.

b) Aplicar métodos y sistemas de ensefianza adecuados para el aprendizaje de las
diferentes especialidades del triatlén olimpico en edad junior y cadete: natacién, ciclismo
y carrera.

c) Organizar eventos de promocion de triatlon, asi como de iniciacion al triatlén.

d) Analizar las caracteristicas de cada uno de los segmentos de triatldn de promocién
asi como sus transiciones, asi como los recursos necesarios para ello.

e) Analizar las caracteristicas de las escuelas de promocién deportiva de triatlén, asi
como clubes de triatlén con triatletas de categoria junior y cadete.

f) Analizar el calendario y planificacién de las competiciones de triatlén sprint para
junior y cadetes.

Contenidos:

— Técnicas de comunicaciéon con los triatletas junior y cadetes, tanto en el
entrenamiento diario en cada uno de los segmentos, como en la competicién de
promocion de triatlén.
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— Intervencion didactica de los elementos técnicos y tacticos del triatlén: progresion
de contenidos para junior y cadete de natacion.

— Intervencion didactica de los elementos técnicos y tacticos del triatlén: progresion
de contenidos para junior y cadete de ciclismo.

— Intervencion didactica de los elementos técnicos y tacticos del triatlén: progresion
de contenidos para junior y cadete de carrera.

— Intervencion didactica de los elementos técnicos y tacticos del triatlén: progresion
de contenidos para junior y cadete de transiciones.

— Temporalizacion del aprendizaje de la técnica entrenando con medios técnicos
especificos para cada una de las especialidades.

— Aplicaciones metodoldgicas para los triatletas junior y cadete del aprendizaje
técnico y tactico de cada una de las especialidades.

— Medios especificos para el desarrollo de la técnica de las diferentes especialidades
de triatlon.

— Medios generales y especificos del entrenamiento de las diferentes especialidades
de triatlon.

— La competicién de triatlon de promocién para triatletas junior y cadete. Estructura:

— Objetivos del triatlébn de promocion.
— Disefio de organigrama de la prueba de triatldn de cada uno de los segmentos asi
como las transiciones.
— Areas de actuacion.
Recursos: materiales, humanos, econémicos.
Voluntariado.
La escuela de triatlon. Organizacién y funcionamiento:

Medios de obtencién de recursos para el funcionamiento y organizacion.
Medios para la obtencién de recursos para organizar eventos de promocion de triatlon.
Control y cuantificacion de la carga en los diferentes segmentos en el triatleta junior
y cadete. En entrenamiento y en los eventos de promocion deportiva.
— Evaluacién y control del entrenamiento de natacion.
Evaluacion y control del entrenamiento de ciclismo.
Evaluacion y control del entrenamiento de carrera.
Analisis de la técnica de triatlon y tactica del triatleta.
Planificacion de los eventos de triatlon de promocién en la temporada de triatlon.

4. Area: La deteccién de talentos deportivos. Los programas de tecnificacion
deportiva en triatlén.

Objetivos formativos:

a) Describir las caracteristicas organizativas del triatléon olimpico.

b) Describir las caracteristicas de las competiciones de triatlén olimpico.

c) Analizar las caracteristicas del reglamento de triatléon olimpico.

d) Analizar las caracteristicas de los procesos de inscripcién en las pruebas de triatlon.

e) Analizar las caracteristicas del programa de deteccién de talentos del programa
de tecnificacion deportiva de la Federacion Espanola de Triatlon.

f) Colaborar en el proceso de deteccion y seleccion de talentos deportivos de
triatlén, dentro de los planes de tecnificacién deportiva y tomas de tiempos.

g) Analizar las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion y seleccién
de talentos.

Contenidos:

— El talento deportivo en el triatlén olimpico.
— Programa deteccion talentos del programa de tecnificacion deportiva en la
Federacion Espariola Triatlon.
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— Fases de la deteccién de talentos en el PNTD.

— Progresiones y metodologia de ensefianza para la tecnificacion deportiva en el
triatlén.

— Etapas de la tecnificacion deportiva de las diferentes especialidades del triatlon:
natacion, ciclismo y carrera.

— La iniciacion deportiva del triatleta. Particularidades y componentes de cada etapa.
Preparacion multidisciplinar del triatleta.

— Etapas de la iniciacion del triatleta. Los componentes fisicos y fisiolégicos de cada
etapa. La preparacion multidisciplinar del triatleta en edades tempranas.

— Riesgos de la especializacién temprana del triatleta.

— Particularidades de la planificacién anual de los triatletas en edades: infantil, cadete
y junior.

— La competicion de triatlon a nivel federativo y en edad escolar: Proades.

5. Area. El paratriatléon.
Objetivos formativos:

a) Organizar sesiones de iniciacién al paratriatlon.

b) Analizar las necesidades especificas de las personas con discapacidad.

c) Analizar las caracteristicas de la tarea, y de los materiales necesarios para las
practicas del paratriatlon.

d) identificar las limitaciones para la practica del paratriatlén originadas por el
contexto.

e) Interpretar las principales clasificaciones funcionales del paratriation y las
caracteristicas de las diferentes disciplinas.

f) Orientar a la personas con discapacidad hacia la practica del paratriation.

Contenidos:

— Describir los origenes del paratriatlén y su evolucion a nivel nacional e internacional.

— Organizacion internacional de los paratriatletas ITU.

— Conocimiento de las reglas de competicion de la ITU, atendiendo a las
modificaciones especificas.

— Categorias de competicién para los paratriatletas, atendiendo a las capacidades
fisicas.

— Clasificacién del paratriatlon: Sistema de perfiles. Escala de fuerza, rango de
movilidad o coordinacidon neuro-sensorial.

— Los ayudantes de los paratriatletas: distribucion, ayudas y funciones.

— Conducta de los paratriatletas en los diferentes segmentos.

— Estrategias de ensefanza funcional de las necesidades de los paratriatletas
practicantes.

— Caracteristicas sociales del triatleta con discapacidad.

— Diferencias basicas entre las técnicas de las especialidades del triatlén con
respecto a las especialidades en paratriatlon.

— Organizacion y direccién de grupos de paratriatletas.

— Concepto de discriminacion positiva para el acceso al paratriatlén de las personas
con discapacidad y gran discapacidad.

— Beneficios de la practica del paratriatldon en las personas con discapacidad.
Dimension fisica, psiquica y social.

6. Area. El desarrollo profesional del entrenador de triatlon.
Objetivos formativos:

a) Describir la legislacion laborar aplicable a los titulares de técnico deportivo de triatlon.
b) Analizar las funciones, competencias basicas y especificas del entrenador nivel 2
de triatlon.
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c) Analizar la organizacion, funciones y reglamento de la Federacion Espafiola de
Triatlon.

d) Describir las obligaciones fiscales en el desarrollo de las actividades deportivas
en Espafia, asi como la normativa laboral aplicable.

Contenidos:

— Responsabilidad civil y penal del entrenador nivel 2 de triatlon.

— Orientacion social y laboral.

La figura del técnico deportivo. Requisitos laborales y fiscales del entrenador.
Competencias profesionales del entrenador de triatlon.

La Federacion Espafiola de Triatlon. Organizacién, estamentos y funciones
Reglamento de la Federacién Espafiola de Triatlén.

El voluntariado en el deporte.

Periodo de practicas:
Objetivos formativos:

a) Completar en un contexto préactico la adquisicion de aprendizajes alcanzadas en
el centro educativo.

b) Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva en triatlén y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercion.

c) Evaluar en un contexto real deportivo y laboral del triatlén, asi como el grado de
consecucioén de los objetivos alcanzados en el centro educativo.

d) Acompanar al triatleta en competiciones y pruebas de iniciacion del triatlon.

e) Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
tecnificacién deportiva en triatlon.

f) Concretar y dirigir sesiones de tecnificacion deportiva en triatlon.

g) Dirigir al triatleta en las diferentes competiciones y pruebas deportivas de triatlén,
asi como triatlon de promocion.

h) Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacién,
trabajo en equipo, tanto en el entrenamiento como en la competicion de triatlon.

Actividades:

— Supervision del estado y funcionamiento de los materiales y equipos que se vayan
a utilizar en las actividades de tecnificacion en triatlon.

— Realizacion de operaciones de mantenimiento y reparacion del equipo de triatlon.

— Supervision de la seguridad en la practica de tecnificacion supervisando las
instalaciones y medios utilizados para la competicién y entrenamiento de triatlén.

— Atencion a los ftriatletas, recibiéndoles, informandoles, orientandoles y
despidiéndoles en cada sesion de entrenamiento, y en cada competicion.

— Direccién de los triatletas en su participacion en actividades, competiciones y otros
eventos de tecnificacion deportiva de triatlon.

— Direccién de las sesiones de entrenamiento basico de triatléon, asi como
perfeccionamiento técnico del mismo.

— Organizacion de sesiones de iniciacion deportiva en triatlon para personas con
discapacidad.

— Organizacion de actividades y competiciones de iniciacion deportiva en triatlon y
paratriatlén.

— Acompafiamiento a los triatletas en competiciones de tecnificacion deportiva de
triatlén.

— Realizacion de operaciones de almacenamiento, transporte, preparacién y
mantenimiento de las instalaciones, y materiales.
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ANEXO I

Areas del bloque especifico del plan formativo que pueden ser cursadas
a distancia o de forma semipresencial

Areas a distancia.

Areas Semipresenciales.

Nivel |

Nivel 1l

Area 3: Historia y origenes del triatlén. La
competicién y el reglamento del triatlon.

Area 1: Los recursos materiales. La seguridad en
la ensefianza y en la competicion.

Area 6. El desarrollo profesional del entrenador de
triatlon.

Area 3: La intervencién didactica del entrenador
de triatlén. La promocién del triatlon.

Area 4: La deteccion de talentos deportivos. Los
programas de tecnificacion deportiva en triatién.
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